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LA mediCina I
FUNCIONAL

Representa una evolucién en la manera de comprender, evaluar
y tratar la salud. Se enfoca en identificar y corregir la raiz de los
desequilibrios, integrando cuerpo, mente y estilo de vida.

Busca restaurar la salud abordando las disfunciones
subyacentes y optimizando el bienestar general del paciente a
largo plazo, en lugar de simplemente suprimir los sintomas.

OBJETIVOS
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Nuestro diplomado esta dirigido a médicos que
buscan ampliar su visién clinica, integrando conceptos
metabodlicos, bioquimicos y epigenéticos con el fin/de
reconocer la rafz de los desequilibrios y diséfiar
intervenciones terapéuticas mas precisas, efectivas y
personalizadas.

- Comprende los fundamentos cientificos
de la Medicina Funcional.

- Evalua al paciente desde |a interaccion
entre sistemas.

- Identifica factores detonantes.

- Desarrolla planes de tratamiento e
implementa protocolos personalizados.

- Integra evidencia cientifica
con técnicas complementarias.
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MODULO 1

fundamentos de
feeMedicina Funcional

- (Qué es la Medicina Funcional?

- Modelo de sistemas interconectados

- Timeline y Matrix del paciente

- Pensamiento de causa raiz

- Rol del estilo de vida, genética y ambiente

- Limites, alcances y ética clinica



MODULO 2

Nutricién funcional
y estilo de vida

- Nutricién funcional

- Nutricidon antiinflamatoria

- Dietas de eliminacion: [N
indicaciones y limites 1) A /

- Carga glucémica y sindrome metabdlico

- Suefio, ritmo circadiano, ejercicio
y manejo del estrés

- Suplementacion basica

basada en evidencia ,
.
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MODULO 3

Intestino, Microbiota
& NEImaci@en cronica

Microbiota y disbiosis

Permeabilidad intestinal e inflamacién

Inmunidad mucosal

Sll, SIBO y trastornos digestivos funcionales

Estrategias de intervencion:
prebidticos, probidticos, dieta

- Evaluaciones funcionales




MODULO 4

Metabolismo
hormonas
y eje HPA

_ Resistencia a la insuliha y_obesidad
- Higado gragb y dislipid‘embias X
_Estrés oxidativo

- - Estrés crénico yﬁgortisol
- Fatiga adrenal y ‘é.je HPA : i}

- Salud hormonal o 3\ S
femenina y masculina g &ﬁ;‘
el 8 . J .".

- Tiroides desde un \}5 N
enfoque funcional R g
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“4 MODULO 5

Inmunidad, autoinmunidad
y toxicos ambientales

- Inflamacién crénica
- Bases de autoinmunidad
- Relacién intestino-inmunidad-ambiente

- Téxicos ambientales
y disruptores endodcrinos

- Estrategias seguras de detoxificacion
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MODULO 6

Laboratorios funcionales
suplementacion
y casos clinicos

- Interpretacién funcional de
laboratorios basicos

- Marcadores avanzados:
inflamacidn, vitaminas, hormonas

- ¢Cuando usar pruebas funcionales?
(Gl MAP, DUTCH)

- Metodologia de la intervencién
en nutriciéon funcional

- Suplementacién
basada en evidencia

- Prescripcién de
compuestos bioactivos

- ¢Cémo aplicar los conocimientos
a la practica clinica?

*Presentacion de trabajos
finales de los alumnos.
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Diplomado

Medicina
FUNCIONAL

impartido por:

Dr. Mariano Calabro

Modalidad: online

clases en vivo a través de zoom

6 modulos tedricos
40 hrs. curriculares

1 médulo por mes
viernes: 17:00 hrs - 19:30 hrs.

sabado: 09:30 hrs - 13:30 hs.
Zona horaria GMT-6 Ciudad de México

dirigido a:
Médicos

generales o especialistas

Las clases quedaran grabadas y se subirdn a la plataforma
ISIENA academy, para poder ser revisadas durante
la duracién del diplomado.

-
evaluaciones:
- 2 Examenes en plataforma
- Entrega y presentacién de trabajo final
en el dltimo médulo.

informes e
inscripciones

*52 777 317 80 80




